Ubersicht der Priifungsdisziplinen

8. Keup

Uberpriifung des Vorprogramms

(bisheriges Programm wird vorausgesetzt und kann verlangt werden. In den folgenden
Bereichen werden lediglich die fiir die angestrebte Priifung neuen Inhalte aufgefiihrt)

Basistechniken (Kibon)

Stellungen: (keine neuen Inhalte)

FuBtechniken Naeryeo Chagi L 21 X} 7|

(auch als =

Partneriibung oder in | Dollyeo Chagi = & A7

Pratzeniibung Yeop Chagi & A}7|

méglich)

Handtechniken (keine neuen Inhalte)

Kombinationen Ap Gubi Momtong Makgi und Baro jireugi

Ap Gubi Arae Makgi und Baro jireugi

Form

(entfdllt, wie zum 9. Keup kann auch hier eine Voriibung gezeigt werden. Bspw. Kibon-
Poomsae mit Ap Seogi und Ap Gubi, Arae Makgi, Momtong Bandae Jireugi),

Stepplbungen

(keine neuen Inhalte)

Pratzenubungen

(keine neuen Inhalte)

Partnertibungen (Hanbon Kyorugi)

Angriff: Ab Gubi vorwarts (re) mit Momtong Bandae lJireugi (re),,
Abwehr: Ab Gubi riickwarts (re => li FuR zuriick) Momtong Bakkat Makgi (re);
Konter: Momtong Bandae lJireugi (li)

Freikampfiibungen

1x 1x nachzeitig mit Technikvorgabe (bspw. mit An Chagi, Bakkat, Chagi, Ap Chagi, Bandal
Chagi usw.)



Selbstverteidigung

Aufmerksamkeit herstellen (,,Stopp“-Ruf), Ausweichen (vor Zugriff), realistisches Festhalten
(Handgelenk, Arm, Revers usw. jedoch noch ohne Befreiung), Vorbereitung Fallschule Seitlage
und aus Kerze

Bruchtest

(entfdllt)

Kognitives Wissen (,, Theorie”)

Zahlen (im Koreanischen)

6: yeoseot Of A
7:ilgop €&
8: yeodeol Of 5
9: ahop Ot

10: yeol &

Bezeichnungen der bisher erlernten Techniken (inkl. kurzer Erlduterung)

Weitere wichtige Fachbegriffe

Eolgul &= wortl. Gesicht (oben, oberhalb des Schliisselbein)
Momtong &&: wortl. Korper (oberhalb Nabel, unterhalb Schliisselbein)

Arae Of2H: unten (unterhalb Nabel)

Dojang =&} Trainingsraum (Raum zur Ausiibung des , Do“)
Dobok &= Trainingskleidung (Anzug zur Ausiibung des “Do“)
Sang eui &} 2|: Oberteil (Jacke)

Ha eui o}2|: Hose

Tti []: Glrtel



