Taekwondo

9. Kup

eolgul
momtong

arae

naranhi-seogi

Lt2ts]| A{7]

obere Stufe (oberhalb Schliisselbein)
mittlere Stufe (oberhalb Nabel, unterhalb Schiisselbein)
untere Stufe (unterhalb Nabel)

Parallelstellung

ap-seogi ok A 7| Vorwértsstellung (Schrittstellung, eine Schrittlange)

ap-kubi oFLQ| Vorwaértsbeugestellung (tiefe Vorwartsstellung)

makki ot7| Block, Abwehr

jireugi X2 7| StolRbewegung (Armtechnik, geradlinig)

chigi x| 7| Schlagbewegung (Armtechnik, i.d.R. kreisformige Bewegung
chirugi 27 Stichbewegung

chagi x}7| Fulitechniken

arae-makki ofjat7| Block in unterer Stufe

momtong-bandae-jireugi SEHIX| 27| gleichseitiger StoR (bezogen auf vorderen Ful} in der Stellung)
momtong-baro-jireugi SEHIZX| 27| gegenseitiger Stol3 (bezogen auf vorderen Ful in der Stellung)
momtong-an-makki 2 Eoiaty| Einwartsblock

ap-cha-oligi / ap-oligi X227 / Y 22|7| Fulschwung vorwarts
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sewo an-chagi
sewo bakkat-chagi

ap-chagi

8. Kup
kibon junbi seogi
ap-seogi

ap-kubi

7. Kup
taegeuk Il-Jang

arae-makki
momtong-bandae-jireugi
momtong-an-makKi
momtong-baro-jireugi

eolgul-makki
ap-chagi
6. Kup

taegeuk Ih-Jang

eolgul- bandae-jireugi
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Vertikaltritt von auf3en nach innen (,,Kreisfulschlag® einwirts)
Vertikaltritt von innen nach auf3en (,,KreisfuBschlag® auswirts)
frontaler FuBtritt

naranhi seogi, Fauste in Girtelhohe ballen
Vorwértsstellung (Schrittstellung, eine Schrittlange)

Vorwaértsbeugestellung (tiefe Vorwartsstellung)

Block in unterer Stufe

gleichseitiger StoR (bezogen auf vorderen Ful3 in der Stellung) in mittlerer Hohe
Einwartsblock in mittlerer Hohe

gegenseitiger Stol3 (bezogen auf vorderen Ful’ in der Stellung) in mittlerer Héhe
Gesichtsblock

frontaler FuRtritt

gleichseitiger Stol’ (bezogen auf vorderen FuB in der Stellung) zum Gesicht
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5. Kup
taegeuk Sam-Jang

dwit-kubi

dubon-jireugi
sonnal-mok-chigi
han-sonnal-momtong yop makki

4. Kup
Taegeuk Sa-Jang

sonnal- momtong makki
pyonsonkut-sewo-jireugi
jepipum-mok-chigi
momtong pakkat-makKi

dungjumok-ap-chigi

yop-chagi

3. Kup
taegeuk Oh-Jang

wen-seogi
orun-seogi

dwi-kkoa-Seogi
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Rickwartsbeugestellung (tiefe Rickwartsstellung)

Doppelfauststol’ (nachzeitig in schneller Folge)
Handkantenschlag zum Hals
einhéndiger Handkantenblock in mittlerer Hohe

Handkantenblock (beidhandig)

Fingerspitzenstol’ (vertikale Handhaltung, gleichzeitige Handballenabwehr)
Handkantenschlag einwarts mit Gesichtsblock der anderen Handkante
Block mit Unterarmaul3enseite

Vorwaértsschlag mit Faustriicken

FulRstoR seitwarts

Linksstellung
Rechtsstellung

Kreuzstellung (hinterer Ful? wird nachgezogen)
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mejumok-naeryo-chigi
palkup-dollyo-chigi
Jagun dolzeigwi
palkup-pyojeok-chigi

2. Kup
taegeuk Yuk-Jang

hansonnal-eolgul-bitureo-makki
arae-hechyo-makki

batangson-momtong-makKki

dollyo-chagi
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Abwértsschlag mit Faustboden

gedrehter Ellbogenschlag (mit der anderen Hand gezogen)
Kleines Scharnier

Ellbogenschlag in die Handflache der anderen Hand

Handkantenblock mit stark eingedrehter Hiifte in oberer Stufe

i)
2
A

beidarmiger Block nach unten (gleichzeitig)

Handballenblock in mittlerer Hohe

gedrehter Ful3tritt mit dem Fuf3ballen

© www.taekwondo-bierbach.de 2024



1. Kup
taegeuk Chil-Jang

beom-seogi

moa seogi

bojumek jumbi seogi

juchum-seogi

sonnal arae-makKi
batangson-kodureo-an-makKi

gawi-makki

momtong hechyo-makKi
dujumok-jechyo-jirugi
otkoreo-arae-makKki
dungjumok-bakkat-chig

momtong yop-jireugi

mureup-chigi

pyojeok-chagi

Ef= 78
HA 7|

SOFA 7|
HEHFH|M |

=M

-
u
==

mn 19
N

= £k
om L
2
ajo
ofm
ro
2
N

o
B o
N

Al

Sf

| X947
™ X 27|
B
FZ X[ 7]
WER]

1=
>

IIIHH]J] oin >% 4n nﬁ
0 N 0
ok S ol

s (@]

e T R

_,__
NN

Hl o
42 Hjn

,»ligerstellung“= kurze tiefe Stellung (gebeugtes Standbein, vorderes Bein auf
FuRballen)
geschlossene Stellung

in geschlossener Stellung rechte Faust geballt in linke Hand legen, Endstellung
Mundhéhe
Reiterstellung

Handkantenblock nach unten
Handballenblock einwarts, mit anderem Arm gestutzt

gleichzeitig Block nach unten und Block mit Unterarminnenseite in mittlerer
Hohe (Scherenblock)
Keilformiger Block (mit beiden Armen gleichzeitig Unterarmaufenseitenblock)

gleichzeitiger Schlag mit beiden Fausten (Handriicken zeigt nach unten)
Kreuzblock nach unten
Faustriickenschlag auswarts

Faustschlag zur Seite

Knieschlag
FuBschlag in die Handflache
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1. Dan
taegeuk Pal-Jang

keodeureo-bhakkat-makki

wesantul-makki

dangkyo-teok-jirugi
kodureo-arae-makKki

dubal-dangsong-ap-chagi
ttwio-ap-chagi

2. Dan
koryo

tongmilgi junbi seogi

ap-kkoaseogi

sonnal bakkat chigi

hansonnal arae makki

khaljaebi

mureupkkokKi

anpalmok momtong hecheo makki
jumeok pyojeok jireugi

pyonsonkut arae jechyo tzireugi
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beidarmiger Block (Unterarmaul3enseite)

gleichzeitig Unterarmaul3enseitenblock nach unten und
Unterarminnenseitenblock nach oben
Faustaufwartsschlag (Heranziehen der anderen Faust)

beidarmiger Block (untere Stufe)

in einem Sprung zwei schnelle Frontaltritte

gesprungener Frontaltritt

naranhi seogi, Handflachen zueinander in Halshdhe, Handkanten keicht nach
vorne schieben
Kreuzstellung (Uberkreuzen vorne, z.B. Seitwartsstep)

Handkantenschlag auswarts

Einhandkantenblock nach unten

Stol} mit Handspanne

Handspannenstol? gegen Kniescheibe bei gleichzeitigem Festhalten des Beines
keilformiger Block mit Unteraminnenseite

VorderfauststoB in die Handflache der anderen Hand

tiefer Stich mit Fingerspitzen (Handflache nach oben)
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batangson nullo makki HFEF2 £ 24aty| Handballendruckblock

palkup yop chigi o3 gix| 7| Ellbogenschlag seitwérts

mejumeok arae pyojeok chigi o= o2 EXIK|7| Faustbodenschlag in die Handflache der anderen Hand nach unten
kodeup yop chagi HE R}y Doppel-Seitwarts-Fulstol3 (zuerst unten dann mitte)
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3. Dan
kumgang

hakdaro seogi

batangson teok chigi
hansonnal an makki
keumgang makki
santeul makki

kheun doldzeogi

4, Dan
taebaek

sonnal arae hechyo makki

keumgang momtong makKki
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,Kranich-Stellung* (einbeiniger Stand)

Handballenstof3

Einhandkantenblock einwarts

gleichzeitig arae makki und olgul makki

,w-formiger Block nach oben (einer von hinten, einer von vorn)

scharnierartige Abwehrbewegung (grof3es Scharnier)

gleichzeitig mit beiden Armen tiefer Handkantenblock

gleichzeitig anpalmok momton makki und olgul makki
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5. Dan
pyongwon

kyopson junbi seogi

hansonnal arae makki

palkup ollyo chigi

sonnal arae makki

koduro olgul yopmakKi
dungjumok dangkyo teok chigi
meongye chigi

hechyo santul makki

momdollyo yop chagi

sipjin

nolpke bollyo seogi

hwangso makKi
sonbadak koduro bakkat makKi
pyonsonkkeut opeo tzireugi

bawi milgi

sonnaldung momtong hechyo makki

kureo olligi
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in moa seogi vorm Bauchnabel die linke Hand tber die rechte legen

Tiefer Einhandkantenblock

Ellbogenaufwartsschlag

Handkantenblock nach unten (beide Handkanten)

beidarmiger Block zur Seite

Faustriickenschlag nach vorne mit Unterstitzung des anderen Armes
beidseitiger Ellbogenstof

,w-formiger Block (beide von vorn)

yop chagi nach Umdrehung

weite Stelle (Aufstehen aus juchum seogi)

beidarmiger Block nach oben (liber Kopf)

Auswartsblock mit Unterstitzung des Handballens d. a. Hand
Fingerspitzenstich

Handflachenschiebeblock (beide Handflachen)

zwei Handinnenkantenblocks gleichzeitig in mittlere H6he
Aushebeblock
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chettari jirugi

XMChz|) X|27) StoRR mit beiden Fausten gleichzeitig
sonnal otkoreo arae maki 2L of Z40f of2fjat 7| Handkantenkreuzblock nach unten
sonnaldeung momtong makKi auUS SEOby|

Handinnenkantenblock mittlere Stufe (beide Arme)
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6. Dan
jitae

hansonnal olgul makki
keumgang apjirugi
mejumok pyojeok chigi

chonkwon

nalgae pyogi

bamjumok sosum chigi
keumgang yop jirugi
sonnal wesantul makki

taesanmilgi

twio pyojok chagi
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Gesichtblock mit Handkante
frontaler StoRR mit gleichzeitigem olgul makki

Faustbodenschlag in die Handflache der anderen Hand

1. Wegschieben zu beiden Seiten, 2. Wegschieben noch vorn und kreisférmiger
Armschwung zur Befreiung
beidarmiger KndchelfausstoR

Seitwartssol3 mit gleichzeitigem olgulmakki
Handkantenblock nach unten, gleichzeitig Handinnenkantenblock nach oben

Vorschieben der Handballen (eine Hand unten andere Hand oben)

Sprungkick in die Handflache
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7. Dan
hansu

kyotdari seogi
sonnaldung momtong hechyo makki
dumejumok yopkuri chigi

agwison khaljaebi
pyojok arae makKki

sonnal keumgang makki
ilyeo

bojumok jumbi seogi
ogeum seogi

dujumeok heori seogi

otgoro olgul makKki

twio yop chagi

| X8f7]
2| X7

kurze tiefe Stellung (gebeugtes Standbein, hinteres Bein auf Ful3ballen)

schlagen

Khaljaebi mit Unterstiitzung der anderen Hand
Block nach unten in Handflache der anderen Hand

gleichzeitig ein Handkantenblock nach unten und einer nach oben

in moaseogi die mit der linken Hand umschlossene rechte Faust vor den Mund

flhren

Kniekehlen-Kranichstand

in moaseogi beide Féuste an die Hifte ziehen

Gesichtskreuzblock

gesprungener yopchagi
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Keilférmiger Handinnenkantenblock

mit beiden Faustboden gleichzeitig von aullen in die Seiten des Gegners



